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 الصباحيالدوام                     العلميبرنامج الدراسة لطلاب الثالث الثانوي                                                                 

 أثهاء الدوام
  غداء و قيمولة وشاءً 4 -ظًساً  2وو الشاعة  
 وشاءً  7 –وشاءً  4الشاعة وو  

 وشاءً 01 –وشاءً  8وو الشاعة 

 دزاسة المواد المأخوذة بهفص اليوم وكتابة الوظائف

  لميوم التاليحفظ الدزوض 

 

  

  نوم صباحاً 5  - وشاءً  01وو الشاعة  
  واحدةساعة دزاسة  صباحاً 6 –صباحاً  5وو الشاعة  
  وذياب إلى المدزسة فطوز و زياضة صباحاً  7 –صباحاً  6وو الشاعة  
 

 العلميةملاحظة  : الأولوية بالدراسة اليومية للمواد 

 

 

 

 

طاع عو الدوامأثهاء العطل و عهد الانق  
  نوم صباحاً 5 -وشاءً  01وو الشاعة  
  خفيف زياضة و فطوز صباحاً  6 -صباحاً  5وو الشاعة  
  دقائق استراحة 5ساعات دزاسة لكن ساعة  ( 6)  ظًساً 02 -صباحاً  6وو الشاعة  
  غداء و استراحة و قيمولة ظًساً 3 -ظًساً  02وو الشاعة  
  دقائق استراحة 5ساعات دزاسة لكن ساعة  ( 6)  وشاءً 9 -ظًساً  3وو الشاعة  
  عظاء و استراحة  وشاءً  01 -وشاءً  9وو الشاعة  
  كيىياء + زياضيات دزاسة الجىعة : وشاءً:  لػة دزاسة الجىعة : صباحاً: عسبي+ 
  ديانة+  فيزياء دزاسة الشبت : وشاءً:  + وطهيةعمومدزاسة الشبت : صباحاً:  

 ( توزع بالترتيب كما يلي : ساعة 21 (وع ساعات الدراسة اليومية : مجم

  

 2+ ديانة  4 عسبي+  6 زياضياتاليوم الأول : 

 2 وطهية+  4 علوم+  6 فيزياءاليوم الجاني : 

 4أجهبية +  3كينياء +  5 زياضياتاليوم الجالح : 

 اليوم السابع : كاليوم الأول و هكرا حشب الترتيب.   

 اتــــــــــملاحظ

 . * ابتعد عو كن وا يظػمك عو الدزاسة وثن )الجواه , الفيص بوك (

 .التقيد التام بتوقيت يرا البرناوج * 

 ضع خط فوسفوزي عمى الأطياء الهاوة في الكتاب .* 

 أيام لتًيئة المادة وو الاوتحاى . ىشةتوقف عو اتباع يرا البرناوج قبن ووعد الاوتحاى العام بخ* 
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 الصباحيالدوام                     الأدبيبرنامج الدراسة لطلاب الثالث الثانوي                                                                 

 أثهاء الدوام
  غداء و قيمولة وشاءً 4 -ظًساً  2وو الشاعة  
 وشاءً  7 –وشاءً  4الشاعة وو  

 وشاءً 01 –وشاءً  8وو الشاعة 

 دزاسة المواد المأخوذة بهفص اليوم وكتابة الوظائف

  لميوم التاليحفظ الدزوض 

 

  

  نوم صباحاً 5  - وشاءً  01وو الشاعة  
  واحدةساعة دزاسة  صباحاً 6 –صباحاً  5وو الشاعة  
  وذياب إلى المدزسة فطوز و زياضة صباحاً  7 –صباحاً  6وو الشاعة  
 

 زيادة عدد الوجبات مع تخفيف الوجبةملاحظة  : 

 

 

 

 

الدوامأثهاء العطل و عهد الانقطاع عو   
  نوم صباحاً 5 -وشاءً  01وو الشاعة  
  خفيف زياضة و فطوز صباحاً  6 -صباحاً  5وو الشاعة  
  دقائق استراحة 5ساعات دزاسة لكن ساعة  ( 6)  ظًساً 02 -صباحاً  6وو الشاعة  
  غداء و استراحة و قيمولة ظًساً 3 -ظًساً  02وو الشاعة  
  دقائق استراحة 5ساعات دزاسة لكن ساعة  ( 6)  وشاءً 9 -ظًساً  3وو الشاعة  
  عظاء و استراحة  وشاءً  01 -وشاءً  9وو الشاعة  
  دزاسة الجىعة : وشاءً: فمشفة +ديانة دزاسة الجىعة : صباحاً: عسبي+ انكميزي 
  دزاسة الشبت : وشاءً: تازيخ + فسنشي دزاسة الشبت : صباحاً: جػسافيا+ وطهية 

 ( توزع بالترتيب كما يلي : ساعة 21 (ت الدراسة اليومية : مجموع ساعا

  

 2+ ديانة  4تازيخ +  6 عسبياليوم الأول : 

 2 وطهية+  4 جغسافيا+  6 فلشفةاليوم الجاني : 

 6أجهبية +  3فلشفة +  3 عسبياليوم الجالح : 

 اليوم السابع : كاليوم الأول و هكرا حشب الترتيب.   

 تاــــــــــملاحظ

 . * ابتعد عو كن وا يظػمك عو الدزاسة وثن )الجواه , الفيص بوك (

 .التقيد التام بتوقيت يرا البرناوج * 

 ضع خط فوسفوزي عمى الأطياء الهاوة في الكتاب .* 

 أيام لتًيئة المادة وو الاوتحاى . ىشةتوقف عو اتباع يرا البرناوج قبن ووعد الاوتحاى العام بخ* 
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 دوام الظهس                       العلميبرنامج الدراسة لطلاب الثالث الثانوي                                                                 

 أثهاء الدوام
  دوام المدزسة و العودة إلى البيت . وشاءً 6 –ظًساً  0وو الشاعة  
  استراحة وشاءً 7 –وشاءً  6وو  
  دقائق استراحة . 5دزاسة لكن ساعة  ساعتاى وشاءً 9 –وشاءً  7وو الشاعة  
  عظاء و استراحة و ووسيقى يادئة . وشاءً  01 –وشاءً  9وو الشاعة  
  نوم صباحاً  5و حتى  –وشاءً  01وو الشاعة  
  زياضة و فطوز و استراحة . صباحاً 7  –صباحاً  5وو الشاعة  
  دقائق استراحة . 5ساعة  ساعات دزاسة لكن ( 4)  ظًساً 00 –صباحاً  7وو الشاعة  
  غداء و استراحة و ذياب إلى المدزسة . ظًساً 0 –ظًساً  00وو الشاعة  

 ساعات ( 6مجموع ساعات الدراسة اليومية : ) 

 ملاحظة: أثهاء ساعات الدزاسة يفضل دزاسة  

المواد المأخوذة بهفص اليوم وتحضير دزوض اليوم  

 التالي
 

 

قطاع عو الدوامأثهاء العطل و عهد الان  
  نوم صباحاً 5 –وشاءً  01وو الشاعة  
  زياضة و فطوز صباحاً  6 -صباحاً  5وو الشاعة  
  دقائق استراحة 5ساعات دزاسة لكن ساعة  ( 6)  ظًساً 02 -صباحاً  6وو الشاعة  
  غداء و استراحة و قيمولة ظًساً 3 –ظًساً  02وو الشاعة  
  دقائق استراحة 5ساعات دزاسة لكن ساعة  ( 6)  شاءًو 9 –ظًساً  3وو الشاعة  
  عظاء و استراحة و ووسيقى يادئة وشاءً  01 -وشاءً  9وو الشاعة  

 ( توزع بالترتيب كما يلي : ساعة 21 (مجموع ساعات الدراسة اليومية : 

  

 2+ ديانة  4+ عسبي  6اليوم الأول : زياضيات 

 2 وطهية+  4+ علوم  6اليوم الجاني : فيزياء 

 3+ كينياء  4+ أجهبية  5اليوم الجالح : زياضيات 

 اليوم السابع : كاليوم الأول و هكرا حشب الترتيب.   

اتــــــــــملاحظ  

 . * ابتعد عو كن وا يظػمك عو الدزاسة وثن )الجواه , الفيص بوك (

 .التقيد التام بتوقيت يرا البرناوج * 

 الهاوة في الكتاب . ضع خط فوسفوزي عمى الأطياء* 

 أيام لتًيئة المادة وو الاوتحاى . ىشةتوقف عو اتباع يرا البرناوج قبن ووعد الاوتحاى العام بخ* 
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 دوام الظهس                       الأدبيالث الثانوي برنامج الدراسة لطلاب الث                                                                

 أثهاء الدوام
  دوام المدزسة و العودة إلى البيت . وشاءً 6 -ظًساً  0وو الشاعة  
  استراحة  وشاءً 7 -وشاءً  6وو  
دقائق استراحة  5( لكن ساعة  2ساعات دزاسة )  وشاءً 9 -وشاءً  7وو الشاعة  

. 

 
  عظاء و استراحة و ووسيقى يادئة . وشاءً  01 -وشاءً  9وو الشاعة  
  نوم صباحاً  5و حتى  -وشاءً  01وو الشاعة  
  زياضة و فطوز و استراحة . صباحاً 7  -صباحاً  5وو الشاعة  
دقائق استراحة  5( لكن ساعة  4ساعات دزاسة )  ظًساً 00 -صباحاً  7وو الشاعة  

. 

 
  ذياب إلى المدزسة .غداء  واستراحة  و ظًساً 0 -ظًساً  00وو الشاعة  

 ساعات (  6مجموع ساعات الدراسة اليومية : ) 

ملاحظة: أثهاء ساعات الدزاسة يفضل دزاسة المواد 

      المأخوذة بهفص اليوم وتحضير دزوض اليوم لتالي

 

 

 أثهاء العطل و عهد الانقطاع عو الدوام
  زياضة و فطوز صباحاً  6 -صباحاً  5وو الشاعة  
  دقائق استراحة 5ساعات دزاسة لكن ساعة  ( 6)  ظًساً 02 -صباحاً  6وو الشاعة  
  غداء و استراحة و قيمولة ظًساً 3 -ظًساً  02وو الشاعة  
  دقائق استراحة 5ساعات دزاسة لكن ساعة  ( 6)  وشاءً 9 -ظًساً  3وو الشاعة  
  ووسيقى يادئةء  واستراحة  وعظا وشاءً  01 -وشاءً  9وو الشاعة  

 ( توزع بالترتيب كما يلي : ساعة 21 (مجموع ساعات الدراسة اليومية : 

  

 2+ ديانة  4+ تازيخ  6اليوم الأول : عسبي 

 2 وطهية+  4+ جغسافيا  6اليوم الجاني : فلشفة 

 3+ فلشفة  6+ أجهبية  3اليوم الجالح : عسبي 

هكرا حشب الترتيب.    اليوم السابع : كاليوم الأول و  

اتــــــــــملاحظ  

 . * ابتعد عو كن وا يظػمك عو الدزاسة وثن )الجواه , الفيص بوك (

 .التقيد التام بتوقيت يرا البرناوج * 

 ضع خط فوسفوزي عمى الأطياء الهاوة في الكتاب .* 

 ئة المادة وو الاوتحاى .أيام لتًي ىشةتوقف عو اتباع يرا البرناوج قبن ووعد الاوتحاى العام بخ* 
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 التاسع الأساسيبرنامج الدراسة لطلاب                                                                         

 أثناء الدوام
  غداء و قيلولة مساءً 4 ظهراً  2من الساعة  
  دقائق استراحة 5( ساعات دراسة لكل ساعة 5) مساءً 9 مساءً  4من  
  عشاء و استراحة و موسيقى هادئة مساءً 19 مساءً  9من الساعة  
  نوم صباحاً 5  مساءً  19من الساعة  
  واحد ساعة دراسة  صباحاً 6 صباحاً  5من الساعة  
  وذهاب إلى المدرسة ياضةفطور و ر صباحاً  7 صباحاً  6من الساعة  

 ساعات ( توزع بالترتيب كما يلي : 6مجموع ساعات الدراسة اليومية : ) 

 2عامة  علوم+  4 عربياليوم الأول : 

 1 ديانة+  5 رياضياتاليوم الثاني : 

 2+ أجنبية  4 اجتماعياتاليوم الثالث : 

 اليوم الرابع : كاليوم الأول و هكذا حسب الترتيب.   

 

 كن أيضاً استهلاك الوقت اليومي و يم

 في حفظ الدروس و كتابة الوظائف

 أثناء العطل و عند الانقطاع عن الدوام
  نوم صباحاً 5 مساءً  19من الساعة  
  رياضة و فطور صباحاً  6 صباحاً  5من الساعة  
  ةدقائق استراح 5ساعات دراسة لكل ساعة  ( 6)  ظهراً 12 صباحاً  6من الساعة  
  غداء و استراحة و قيلولة ظهراً . ظهراً  12من الساعة  
  دقائق استراحة 5ساعات دراسة لكل ساعة  ( 6)  مساءً 9 ظهراً  .من الساعة  
  عشاء و استراحة و موسيقى هادئة مساءً  19 مساءً  9من الساعة  

 يلي : ( توزع بالترتيب كما ساعة 21 (مجموع ساعات الدراسة اليومية : 

  

 5 علوم عامة+  7 عربياليوم الأول : 

 3 ديانة+  9 رياضياتاليوم الثاني : 

 5+ أجنبية  7 اجتماعياتاليوم الثالث : 

 اليوم الرابع : كاليوم الأول و هكذا حسب الترتيب.   

 اتــــــــــملاحظ

 المعرفة بجميع المواد حتى بدء الامتحان .هذا البرنامج يعطيك الوقت اللازم للنوم و الاستراحة ، و يجعلك حديث * 

 هذا البرنامج يبعد  عن الملل وون الدراسة اليومية ككون لعد  مواد .* 

 التقيد التام بتوقيت هذا البرنامج يفيد  في الحصول على معدل أوبر .* 

 عند الانتهاء من المنهاج يمكن إعاد  هذا البرنامج مر  أخرى أو أوثر .* 

 الدراسة بوضع خط فوسفوري على الأشياء الهامة في الكتاب .ينصح أثناء * 

 كوقف عن اكباع هذا البرنامج قبل موعد الامتحان العام بأربعة أيام لتهيئة الماد  من الامتحان .* 

 

 


